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资讯速览长长三角三角

近日，来自沪苏浙皖的女企业家齐聚
“中国山核桃之乡”宁国市，共襄 2026宣
城·长三角女企业家智享会，共话长三角
一体化高质量发展的新愿景，同绘“她力
量”的时代新篇章。

智享会由安徽省妇联、安徽省女企协
指导，宣城市妇联、宣城市女企协主办，宁
国市妇联、宁国市女企协承办。活动以“向
新而行 同创未来”为主题，旨在搭建长三
角女企业家高端对话、资源耦合、项目对
接的重要平台。

聚首话愿景，汇集“她力量”

“这是一次跨区域联动、共谋发展的
巾帼之约，更是服务长三角一体化发展国
家战略、赋能女性创新创业的务实之举。”
安徽省妇联主席谢兵表示，要抢抓发展机
遇，激扬巾帼之志，争做区域协同发展的
奋进者。

女性的发展，从来不是孤立的“她命
题”，而是与城市共进、与国家同行的“时
代答卷”。在会议“她智汇”分享环节，6位
来自长三角不同领域、不同城市的杰出女
性代表，从责任担当、跨界融合、科技创
新、企业孵化、区域协作等维度，分享了各
自智慧与实践。

在“她聚力”战略合作环节，共同发布
了“巾帼同心·智汇长三角”长三角女企业
家区域协作计划。其间，还发布了“工银巾
帼贷”等金融服务产品、“她选优游 悦己
而行”踏春旅游线路和招商推介，并为7位

“多彩宁国推荐官”颁发了聘书。
会场外，主办方还特别设置了“她经

济”市集，现场16家非遗、土特产等地方特
色品牌展位，不仅展示着宣城各地的物华
天宝，更彰显了当地女性在乡村振兴、文
化传承中的独特创造和时代风采。

弄潮长三角，“她们”很给力

在长三角一体化高质量发展的征途
中，广大妇女在各自的领域奋斗打拼，展
现了“她力量”，彰显了“她动能”。

一个偶然的机会，在苏州创业的赵长
霞目睹大载重无人机吊运物资的画面，决
定“逐梦低空蓝”。2017年，她果断回到家
乡宣城试水低空经济，创办宣城宛新科技
管理有限公司。2023年，企业承接了中国
民航局在宣城的第一批 CAAC无人机驾
驶员执照培训。这不仅填补了宣城无人机
培训资质的空白，更点燃了城市低空梦想
的星星之火。

如今，赵长霞兼任宣城市女科协常务
副会长，牵头成立了宣城市无人机应用协
会，将分散的飞手组织起来，让无人机真
正飞入宣城的田间地头、山川河流，让无
人机成为乡村振兴的利器、城市治理的帮
手。“沪苏浙既有技术，又有资本，那我们
宣城有什么呢？有场景，有最真实的‘试验
田’。”赵长霞表示。

身为安徽绿谷新材料有限公司董事
长，俞海燕是 2017年从浙江余杭来宁国

“二次创业”的外地人，深耕弹性地材领域
18年。俞海燕介绍，近 10年来，企业扎根
宁国，坚守向内深耕、向外拓新的恒心，如
今产品已出口全球 100多个国家和地区。
同时，解锁国内多元应用场景，从运动空

间到商业秀场，从医疗环境到生活街区，
弹性地材为各类空间提供核心地面赋能。

宣城市委副书记刘居胜介绍，该市近
年全力支持妇联组织搭建平台、链接资
源、优化服务，引导和推动女性创新创业，
持续举办优秀女企业家专题培训班，组织
女科技工作者深度参与“巾帼逐梦”长三
角女科技人才赋能行动，开展“巾帼科技
助农直通车”活动，累计服务百余场，覆盖
妇女群众超万人次，让更多巾帼英才在宣
城追梦圆梦、绽放芳华。

创业又创新，期待“新传奇”

潮涌长三角，未来更可期。如何让“她
力量”在长三角这片热土上，继续绽放出
更加夺目的光彩？

上海市青浦区女企协会长、上海申雅
电池有限公司董事长沈雅娣表示，宣城拥
有独特的山水人文资源和优质文旅产品，
与青浦的产业优势形成天然互补，为两地
开展农业、文化、旅游（文旅）、商业、体育、
会展六大产业等“六业融合”合作提供了
广阔的发展空间，也让资源互补、协同发
展成为两地合作的鲜明特色。

基于良好的合作基础，沈雅娣提出
青浦与宣城深化巾帼合作的三大方向，
秉持“优势互补、协同发展、互利共赢”的
理念，携手推动长三角巾帼合作走深走
实。一方面，依托“六业融合”发展战略，
搭建青宣两地跨区域产业对接平台，推
动青浦的商业资源、会展优势与宣城的
文旅资源、生态特色深度联动，实现资源
高效互补。

另一方面，充分发挥女企业家细腻、
敏锐、坚韧的独特优势，在“六业融合”的
具体实践中，积极分享企业管理经验、产
业创新理念。两地女企业家携手探索女性
创业就业、产业赋能的新路径，让“她力
量”成为长三角一体化高质量发展的重要
支撑。

此外、建立青宣两地常态化互访机
制，搭建信息互通、项目共建的沟通桥
梁，推动两地在供应链、产业链、创新链
上实现深度融合，凝聚产业发展合力，通
过完善的长效合作机制保障，推动两地
企业共同发展，实现“1+1>2”的合作共赢
目标。

长三角一体化，不仅是产业的协同，
更是平台与机制的深度融合。苏州市相城
区女企协轮值会长、江苏笙景工程管理研
究院有限公司董事长黄美华表示，宣城有
生态文旅、特色农业、优势制造的核心优
势，长三角各地有数字化服务、市场化运
营、国际化渠道的成熟经验，唯有打破地
域壁垒、优势互补，才能实现双向赋能、互
利共赢。

黄美华建议依托长三角女企协平台，
整合海外渠道、市场信息、政策资源，联合
开展市场调研、跨境培训、展会对接、合规
风控等全链条服务，携手把宣城特色产
品、长三角优势产业推向国际，让长三角
巾帼品牌在全球舞台上站稳脚跟。

在浙江省中小企业协会拟上市孵化
专委会主任赵甦看来，当下正处在一个整
合胜过单打独斗、协同优于重复投入的时
代，任何企业都可以建立上市战略思维。

“愿与宣城女企业家协会携手共进，与长
三角‘她力量’同频共振，走出一条整合上
市、做强做大之路；愿通过陪跑强链接培
育拟上市企业，愿我们大家为达成目标双
向奔赴，共成伟业。”赵甦说。

来源：《安徽日报》

潮涌长三角，绽放“她力量”

日前，长三角生态绿色
一体化发展示范区开发者联
盟重大项目对接会举行。会
上，示范区开发者联盟介绍
了2026年重点工作，示范区
2026 年重大建设项目调度
清单正式亮相，青浦、吴江、
嘉善也发布了年度重点发展
计划。

“我们按照跨区域、示范
引领性强的原则，从两区一
县年度重点项目中，遴选形
成了包括 163个重大项目的
示范区 2026 年重大建设项
目调度清单。”示范区执委会
生态规建部高级主管徐金隆
表示，今年将继续聚焦“一厅
三片”等重点区域和生态环
保、互联互通、产业创新、公
共服务等四大重点领域，推
进这163个重大项目建设。

今年，嘉善将加快推进
年度计划投资 211 亿元的
170个重大项目，如“三高四
铁”项目、三大算力中心项
目，以及智慧绿洲科研企业
孵化中心、浙江大学医学院
附属第二医院嘉兴医院项目
（一期）等 44个示范区先行
启动区重点项目。

今年，在示范区“一厅三
片”重点区域，水乡客厅创智

引擎一期、浦港路东延、“蓝
环”嘉善段一期和规划 30、
31、38路等项目将陆续建成
投用，水污染控制与资源绿
色循环全国重点实验室、科
创学园二期等项目开工建
设。在生态环保、互联互通、
产业创新、公共服务等重点
领域，如太浦河后续一期工
程、沪苏嘉城际铁路等“水上
示范区”“轨道上的示范区”
项目也将有序推进建设。

重点区域发出产业招商
“招贤令”。活动中，水乡客厅
运营方长新公司首先发布了
重点区域招商需求。水乡客
厅位于沪苏浙两省一市交汇
处，是长三角一体化发展国
家战略的集中示范，是示范
区“核心中的核心”。作为水
乡客厅“一心”三组团之一，
紧邻方厅水院的创智引擎板
块，依托数字新干线产业基
础，主攻数字科技与绿色金
融企业集聚。其一期2.8万平
方米研发办公载体前不久建
成，可覆盖总部办公、研发孵
化、成果转化等多元需求。今
明两年，示范区的“一心”组
团还将有近 35 万平方米科
技产业创新载体陆续建成投
用。 来源：《浙江日报》

聚焦重点区域重点领域遴选163个项目

长三角示范区亮出年度
重大建设项目调度清单

近日，江苏省住房城乡
建设部办公厅、自然资源部
办公厅联合印发《完善城市
更新工程项目建设实施管理
机制可复制经验做法清单》，
总结各地围绕城市更新前期
策划、政策标准、审批流程、
高效办事四类政策机制的探
路做法，梳理出30项全国成
熟经验，提炼为可直接落地
的“实操手册”，供各地结合
实际学习借鉴，提速城市更
新。其中，江苏省南京市、张
家港市共4项经验做法入选。

南京“建立既有建筑改
变功能规划建设联合审查机
制”“持续优化既有建筑改造
消防审验审批”两项入选“完
善城市更新政策标准规范”
大类，“优化既有建筑改造项

目审批流程”1项入选“分类
优化城市更新项目审批流
程”大类。

张家港“建立工业企业
联合自主更新模式”入选“加
强城市更新项目前期策划”
大类。该模式推动工业企业
实施联合改造，由属地政府
划定更新区域并确定联合
体，统一编制更新实施方案、
办理审批手续。例如，该市南
庄工业区一期项目采取工业
企业联合自主更新模式进行
更新改造，3 家企业联合共
同委托 1家设计单位，跨宗
地规划建设高标准车间、统
一配建地下室，共建道口、道
路，共享消防水池和配电设
施等，形成更新实施方案。

来源：《新华日报》

江苏4项城市更新经验
获全国推广

据海关统计，2026年一季度，我国货物贸
易进出口11.84万亿元，同比增长15%。这一成
绩，是在我国有效应对当前国际形势动荡、地缘
冲突加剧的外部环境下取得的。

作为我国外贸的“压舱石”，今年一季度，长
三角地区进出口总值达4.49万亿元，同比增长
15.8%，占全国比重提升至37.9%。其中，上海、
江苏、浙江进出口同比分别增长21.9%、17.2%、
7.1%，安徽更是同比增长31.6%。

“朋友圈”多元化，是长三角外贸增长的有
力支撑。数据显示，长三角地区对东盟、欧盟进
出口同比分别增长20.8%、17.5%；对共建“一带
一路”国家合计进出口 2.26万亿元，同比增长
17.3%。其中，上海对欧盟、日本、韩国等发达市
场合计增长超三成，对东盟、拉美、非洲等新兴
市场分别增长16.4%、16.9%和23.5%，抗风险能
力显著增强。

具体来看，“十五五”开局首季，上海外贸开
局稳健：进出口总值达 1.23万亿元，同比增长
21.9%，3月更是升至4310.4亿元。同时，上海的
进出口连续14个月同比增长，出口连续18个月
保持正增长。

外贸多元化布局之外，“上海智造”的硬核
实力正领跑全球。一季度，上海的“新三样”产品
出口565.2亿元，增幅超过1.2倍，其中电动汽车
出口378.9亿元，增幅达135.4%，单季规模创下
历史新高，相当于每天有2700辆电动汽车自上
海发往全球。同时，高端装备出口399亿元，增
长50.2%，船舶和海洋工程装备、船岸起重机分
别增长54.7%、98.5%。此外，以AI算力为核心的
集成电路、电脑零部件等出口增长近七成，工业
机器人、手术机器人等智能装备出口增长实现
翻倍。

上海的一季度外贸成绩，延续了今年前两
个月的良好态势。前两个月，上海外贸比去年同
期增长23.1%，实现高基数上的高增速，且领先
于同期的江苏、浙江两个外贸大省，两省分别同
比增长19.7%、17.1%。

相比上海、江苏，浙江一季度外贸增速并不
算快。一季度，浙江外贸进出口超1.38万亿元，
同比增长7.1%。其中，出口1.04万亿元，历史同
期首破万亿元，同比增长 6.8%；进口 3473.1亿
元，增长7.7%。相比前两个月，浙江一季度进出
口、出口增速有所下降，进口增速实现上升。

不过，在浙江一季度外贸中，出口新动能成
绩亮眼：全省机电产品出口4934.4亿元，同比增
长7.1%。“新三样”产品实现爆发式增长，电动
汽车、锂电池分别出口166.5亿元和125.7亿元，
同比分别增长90.7%、124.2%，两者合计贡献浙
江超两成的出口增量。

同时，民营经济依旧是浙江外贸的“主力
军”。一季度，全省民营企业进出口1.14万亿元，
同比增长8.6%，占全省进出口比重达82.4%，较
2025年同期提升1.2个百分点。

细看浙江外贸，义乌所在的金华成绩尤为
亮眼——一季度，金华进出口总值达2635.2亿
元，同比增长 21.5%。该市进出口占全省的
19.0%，比重较去年同期提升 2.2个百分点，规
模居全省第2位。2025年，金华外贸进出口首次
突破万亿元大关，达 10508.6亿元，同比增长
19.5%，成为全国第8座、浙江第2座“外贸万亿
之城”，同期出口首破9000亿元，成为全国出口
第六城。

江苏是外贸大省，苏州则是江苏省内乃至
全国举足轻重的外贸大市。一季度，江苏外贸在
高基数上实现高增长，增速达 17.2%；同期，苏
州实现进出口总值 7999.9 亿元，同比增长
26.5%，分别占全国、全省进出口总值的6.8%、
50.3%，对全国、全省外贸增长的贡献度为
10.9%、71.8%。

苏州的外贸，体现出强烈的“外向”特点：苏
州外资企业进出口4818.8亿元，增长33.4%，占

全市进出口总值的 60.2%，贡献全省七成以上
的外贸增量。从区域上看，一季度，苏州对共建

“一带一路”国家进出口4033亿元，增长49.1%，
占比提高 7.6个百分点，升至 50.4%；对欧盟进
出口1012.2亿元，增长28%。

作为苏州外向型经济高地，一季度，苏州工
业园区外贸进出口总值首次站上3000亿元台
阶，达3286.7亿元，同比增长81.2%，连续10个
季度同比增长。其中，医药品及医疗器械零部件
68.5亿元，增长207.9%，拉动外贸增长2.6个百
分点。

为打造长三角跨区域通关便利化标杆项
目，沪苏合作在苏州工业园区打造了上海机场
—苏州前置货站。去年4月以来，前置货站操作
货物646票、出口货值约7.05亿元，服务苏州79
家企业，货物通达全球47个国家和地区。苏州
三星电子有限公司副总经理吴高明表示，货物
从前置货站到浦东机场装机，全程约12小时，
运输时间节省60%以上，企业地面物流成本降
低10%至30%。

一季度，安徽以31.6%的外贸增速，高居长
三角首位。外贸体量尚小是其高增速的重要原
因，同时，安徽外贸发展新亮点更加值得关注。
以今年前两个月为例，安徽汽车、集成电路出口
额分别增长1.2倍、3.2倍，对全部出口增长的贡
献率达73%，其中汽车（含底盘）出口27.5万辆，
稳居全国第1位，出口额增长 1.2倍，新能源汽
车出口额增长3倍。 来源：《解放日报》
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一季度长三角外贸“开门红”的背后，哪
些变化值得关注？

新能源制造，是长三角外贸增长的最强
引擎。据上海海关统计，今年一季度，上海南
港码头新能源汽车出口13.8万辆，同比大增
176%；外高桥港区出口车辆中新能源车辆
占比已达68.5%。安徽风力发电机组及零件
出口同比增长50.6%，绿色能源产品成为出
海增长“主力军”。

以人工智能为代表的前沿产业，也成为
长三角外贸布局的新增长极。

一季度，自动数据处理设备及其零部件

出口在长三角地区增速明显，上海口岸同比
增长超 50%。存储、CPU 等出口迅速增长，
浙江存储部件出口增长58.2%，江苏一季度
中央处理部件增长13.9%。

同时，长三角的传统优势——制造领域
同样表现亮眼，构成外贸增长的坚实底座。

船舶制造一季度出口增势强劲，长三角
船企高附加值船型占比不断提升。3月，沪
东中华出口了一艘全球最大的2.4万标准箱
双燃料动力集装箱船，价值超17亿元，创下
我国同类出口产品最高纪录。

从三大增长点看外贸开门红
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4月21日，在上海市崇明区陈家镇站内，中铁五局作业人
员在进行最后一对钢轨接头焊接。

4月21日上午，随着中铁五局作业人员在崇明岛陈家镇车
站内完成最后一对钢轨接头焊接，上海首条穿越长江的轨道交
通工程——上海轨道交通22号线（崇明线）正式实现全线轨道
贯通，为后续机电设备安装、系统联调联试及电客车上线调试
奠定了基础。

作为连接上海市崇明区与上海中心城区的轨道交通线路，
上海轨道交通22号线全长超42公里，全线共设8座车站。未来
建成后，22号线将与上海地铁网络实现无缝衔接，拉近崇明区
与上海市区的时空距离，进一步提升区域交通便利性，同时为
长三角一体化发展注入新动力。

新华社记者 丁汀 摄

上海首条穿越长江的轨道
交通工程实现全线轨道贯通


