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我的家乡在皖南石台，秋浦河像
碧绿的丝带绕着青山流淌，河水映着
家乡的山，也藏着红色故事，而最能
诉说这些故事的，就是回荡在河畔山
间的石台民歌。它唱了一年又一年，
伴着我长大，也悄悄教会了我很多道
理。

小时候，我总搬小板凳围在村里
老人身边，听他们坐在老槐树下唱石
台民歌。没有乐器伴奏，随口的清唱
也是那么动听，“送郎当红军，革命要
认清……”调子慢悠悠的，带着大山
的味道。那时我听不懂歌词深意，只
觉得歌声清亮好听，像秋浦河的流
水，温柔又有劲儿，不知不觉记在了
心里。长大些，课堂上老师讲家乡的
红色故事，我才读懂这歌声里的岁
月：石台是红色根据地，方志敏等先

辈带着红军在这里奋战过。朴实的民
歌成了红色号角，乡亲们把跟着红军
的心意写进歌词，口口相传，聚起了
大家奋斗的力量。

这 些 红 歌 ，记 着 家 乡 的 红 色 历
史，也把红色精神代代相传。“军民团
结一条心，哪怕风雨与艰辛”，简单的
歌词道尽军民鱼水情；“跟着红军向
光明，穷苦人民得翻身”，朴实的唱词
藏着坚定的信念。走在红军踏过的小

路上，站在他们战斗过的山林里，仿
佛还能听见当年的歌声，这不是普通
的山歌，而是用热血唱出来的歌，是
刻在老家土地上的红色印记。

直 到 现 在 ，石 台 的 红 歌 还 在 传
唱。少年宫的音乐课上，老师专门教
我们唱，我跟着一句句学，下课和小
伙伴走在路上，还会你一句我一句哼
着刚学会的旋律。节假日的文化广场
上，散步的爷爷奶奶会随口哼起老调

子，旋律在风里飘，路过的人总会放
慢脚步。秋浦河畔的石阶上，乘凉的
人偶尔唱上几句，歌声伴着流水，诉
说着家乡的红色故事。这歌声提醒着
我：要珍惜现在的幸福生活。

石台民歌是家乡最珍贵的宝贝，
它让我知道，如今的幸福是先辈用热
血换来的。作为石台的一名初中生，
我想做家乡红色歌声的小小代表性
传承者，把少年宫学到的民歌教给班
里同学，课间和大家围在一起轻轻
唱；跟着村里老人学更多老民歌，把
歌词和背后的故事记下来；出门游玩
时，跟外地朋友讲讲家乡红歌的故
事。我会把歌声里的勇敢和坚守藏在
心里，带着这份红色力量往前走，让
石台的红色民歌，永远在青山绿水间
轻轻传唱。

红色歌声伴我行
石台县第二中学802班 王玉函

指导老师：冯传磊

我的家乡池州石台，藏在皖南的青山
绿水间，秋浦河穿城而过，碧波悠悠绕青
山，这里不仅有如画的风景，更藏着浸润千
年的诗词韵味与文化根脉。作为土生土长
的石台孩子，行走在秋浦河畔，诵读着诗仙
李白的千古佳句，我总能在山水间读懂“诗
词里的中国”，感受家乡文化的独特魅力。

听老师说，唐代大诗人李白曾五游秋
浦，在石台留下了《秋浦歌十七首》，“白发
三千丈，缘愁似个长”“秋浦锦驼鸟，人间天
上稀”，这些脍炙人口的诗句，将秋浦河的
秀美、石台的风物写得淋漓尽致。每到周
末，爸爸妈妈总会带我到秋浦河畔散步，站
在李白吟诗的岸边，看河水清清映着两岸
青山，听林间鸟鸣伴着潺潺流水，仿佛能看
见千年前的诗仙，临水而立，挥毫泼墨，将
对秋浦的喜爱凝练成千古诗词。

学校里，语文老师常带着我们诵读《秋
浦歌》，还会给我们讲诗句里的石台故事：
诗中的“锦驼鸟”是石台独有的珍禽，“秋浦
猿”藏在深山密林间，就连河畔的渔火、山
间的红叶，都在诗句里有了鲜活的模样。去
年“六一”国际儿童节表演，我们全班同学
身着汉服，手持书卷，齐声诵读《秋浦歌》，
那一次深情地朗诵，让我们深深体会到中
华诗词的博大精深，也为家乡藏着这样的
诗词底蕴而骄傲。

石台的山水，因诗词而更有灵气；石台
的文化，因诗词而更显厚重。除了李白的诗
词，家乡的老人们还会讲许多与秋浦河有
关的民间故事，那些口耳相传的故事，与千
古诗词相融，成了石台独有的文化印记。村
口的老槐树旁，总有老人摇着蒲扇，给孩子
们讲诗词里的家乡，一字一句，都藏着对家
乡的热爱，也让中华传统文化的种子，在我
们心中生根发芽。

现在秋浦河畔建起了诗词文化长廊，
墙上刻着李白的《秋浦歌》，成了家乡的一
道风景线。闲暇时，总有大人孩子驻足品
读，诗词文化在石台，早已融入日常的烟火
气里。作为六年级的小学生，我常常在长廊
下诵读诗词，感受着山水与诗词交融的美，
也懂得了，家乡的一山一水，都是中华传统
文化的缩影，那些千古诗词，不仅是文人墨
客的情怀，更是民族的文化根脉。

秋浦河的水，淌了千年；诗词里的韵，
传了百世。在石台的青山绿水间，我读懂了
诗词里的中国，也读懂了文化传承的意义。
作为新时代的少年，我会带着对家乡文化
的热爱，认真诵读经典，传承诗词韵味，让
秋浦河畔的诗词文化，在岁月里生生不息，
让中华优秀传统文化，在我们这代人手中，
绽放更耀眼的光芒！

秋浦河畔品诗韵
石台县横渡中心学校六年级 徐韩帅

指导老师：光文文

我的家乡池州，是皖江一座
有着悠久历史的滨江之城。这里
有赫赫有名的九华山，有名扬天
下的杏花村，有流淌着李白诗歌
的秋浦河……

今天让我们走进池州市博
物馆，一起看看文物里
的池州。

先来看镇馆之宝——
秦半两钱铜范。池州自
古多铜矿，再加上便利
的长江水路，冶铜历史
能追溯到商代，在秦朝
是铸币重地。市博物馆
里的这两件铜范，呈长
方形，上宽下窄，铜绿色
的表面有些斑驳，背面
有一对长方形的提耳。
侧面看去，铜范像一张
小床，小床上整整齐齐
地酣睡着三行钱槽，每
行 5 个。这 15 个外圆内
方的钱槽里，依稀还能
看见“半两”二字。

我想起李白《秋浦歌
十七首》中的“炉火照天
地，红星乱紫烟。赧郎明
月夜，歌曲动寒川。”熊熊炉火照
亮了夜空，冶炼工人热火朝天地
搬运着铜块，滚烫的铜液流入钱
槽。月光下，它们慢慢冷却，最后
变成了一枚枚半两钱，顺着长江
运往各地。

下面，我们要看的是新近入
选的安徽“百大镇馆之宝”——
傩面具。这 27枚面具都是清代的
文物，是首批国家级非物质文化

遗产“池州傩戏”的重要道具。它
们色彩艳丽，形态各异，有的看
似威严，有的看似狰狞，有的看
似慈祥，有的看似可爱。

傩戏起源于先民对大自然
的崇拜，至今有着三千多年的发

展史，它已遍及 70 多
个地区。池州傩戏的剧
本内容，一般取材于民
间故事和民间传说。有
唱有白，有完整的故事
情节，这也是池州傩区
别于其他地方傩的显
著 标 志 。池 州 过 去 有

“无傩不成村”，现在有
我们喜欢的傩仙镇。

最让我感动的是
这些面具的守护故事。
在那个特殊的年月，几
位文物工作者抢救性
地保护起傩面具来，他
们一次次移交、接收、
珍 藏 ，在 2013 年 正 式
送到池州市博物馆。这
些面具静默如谜，藏着
岁月的风雨与人间情
长。

两件铜范，一组面具，是一
代代人传承下来的文化瑰宝，它
们见证了池州的历史，隐藏着池
州文化的脉络，这份厚重，让我
暗暗下定决心：要好好学习，用
心感悟池州的历史文化，把这些
故事讲给更多人听，让经典的魅
力永远流传，让文化的根脉在时
光中永续。
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文化传承，往往深藏在家乡的街头
巷陌，定格在一个个温情瞬间。

“腊八粥，喝几天，哩哩啦啦二十
三。”阵阵欢笑的民谣裹着肉香，翻过了
一道道马头墙。这是一年里年味最足的
时候，我总能嗅到隔壁炒货铺子的香
气。老爷爷的店铺已有许多年头了，他
人老实本分，总没有缺斤少两过，炒货
的味道又好，生意自然红火。听说，后
来，他的儿子毕业后，索性也帮起了张
爷爷经营。我时常在街头看到他一家人
忙碌的身影。现在，他又有了孙子，小小
的炒货铺子里总充满欢声笑语。

这炒货的香甜，这秤上的分量，是
一份朴实的传承，年年炒，年年香。

今年除夕夜，我和家人都在享受着
轻松与惬意的过年氛围，随后，母亲从
厨房里端出一盆炸酥肉，鬓下的碎发被
油烟粘在脸上，她笑盈盈地对我说：“快
尝尝咸淡，我记得你小时候可爱吃这个
了……”我接过酥肉，猛然间触到了她
的指腹，这让我想到她为了一家人的生
活日夜操劳，想到我正在成长，而她在

衰老……鼻子一阵发酸，泪将要溢出。瞬间，我像是读懂了什么，紧
紧地握着她的手，带着几分稚嫩和坚定：“妈，别累坏了身子。”原来
啊，真正的传承也并非那么惊天动地，它是饭桌上可口的饭菜，是
一句句暖心的话，是我们藏在岁月里，迟迟未说出口的爱……

我的爷爷是一个地地道道的庄稼汉，总把节俭挂在嘴边。我的
父亲是一名工人，他教我学会独立，教会我生活的技能。他常常向
我回忆他以前的生活，他总是这么说：“只有充满勤劳与奋斗的生
活，才叫人感到踏实。”在他的影响下，我学会了许多书本外的知
识。我想，我长大后，会把父亲的话讲给我的孩子听，告诉他们传承
是血脉里的责任，是代代人的坚守。在烟火里，在关心上，在一代代
人延续的家风里。它已融进了我们的血液，成为人类文明不可缺少
的一部分。

街头的童谣仍是经典的小调，人与人之间的关心从未消失，祖
祖辈辈的美德从未消散。传承，是一场跨越时空的对话，是前人引
导我们的道路，将传承变成我们生生不息的日常。

传统文化藏着我们民族的根源，它刻在了我们的骨子里，成为
我们面对困难的精神支柱。只有我们守护与传承这份古老的根源，
我们才能行得更远……
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农历腊月二十五，傍晚，天未全黑，外婆便催我换上新棉袄：“快走，
龙狮巡游要开始了！”她一手拉着我，一手拽着妈妈，快步往街上赶。

今年龙狮巡游格外热闹：两条长龙、二十支狮舞队从振兴巷与天仙
河公园双向出发，伴着花灯与震天锣鼓，将整条街的喜气燃得热闹非
凡。人山人海中，吆喝声、哨音与笑声交织在一起，奏响起过年的交响
曲。“咚咚锵！”锣鼓声由远及近，我踮脚张望，只见人头攒动，转头却不
见妈妈了，我呼喊着，可喊声瞬间被锣鼓声吞没。外婆拉着我往路边退
了退，拍着我的手背：“别急，你妈丢不了。”话音刚落，妈妈便从人群中
挤了出来。外婆将我的手递到她的手上：“当年我攥着她，现在我攥着
你。”

龙狮队伍踩着鼓点而至。领头的长龙足有十几米长，龙身闪着金
光，十几个叔叔举着龙身大步奔跑，龙舞动起来，场面壮观。狮舞更令人
挪不开眼。二十支狮舞队各具特色，有的红似火，有的黄如金，他们的狮
头绒球轻颤，时而腾空跃起，划出一道优美的弧线；时而前爪伏地，躬身
晃脑撒娇；时而两两相对，狮头轻撞引得众人哄笑。队伍中还穿插着花
灯、车子灯、花船等民俗表演，令人目不暇接。

队伍前行中，锣鼓声忽然放缓，变得深沉庄重。妈妈低声道：“到
烈士陵园了。”我抬头望去，路旁矗立着一座牌匾，“大别山烈士陵园”
几个大字醒目，上方一颗鲜红的五角星在暮色中熠熠生辉。两侧石墙
上，厚重的浮雕静静铺展——飘扬的战旗、冲锋的战士，凝固着那段
峥嵘岁月。龙狮队伍经过时，领头叔叔缓缓压低龙头，朝陵园方向深
深三鞠躬。长龙弯身，雄狮伏地，人群瞬间安静。锣鼓用轻柔节奏似在
轻声诉说——“过年了，我们来看你们了。”

赶到天悦湾体育中心，台上正演岳西高腔。演员身着彩衣，唱腔高
亢嘹亮，带着一股韧劲，听得人浑身提气。黄梅戏、民俗舞蹈过后，高潮
骤然到来——领头的雄狮一跃而起，吐出“风调雨顺”红幅，金黄大字熠
熠生辉；紧随其后，另一雄狮吐出“国泰民安”。场馆沸腾，喝彩声一浪高
过一浪。

回家路上，灯火渐淡，我频频回望。龙狮舞点亮的长街虽已喧嚣散
尽，龙狮舞却在暮色中愈发清晰，那“国泰民安”“风调雨顺”的祝福，也
藏着对山河的敬畏。

年俗从不是旧时光的回声，而是新时代的传承，它藏在震天的锣鼓
里，藏在低头致敬的龙首狮身中，藏在高腔的唱腔里，也藏在一代代人
紧紧相扣的十指中。锣鼓会歇，灯火会淡，但总有人一代代牵着手，走向
下一个春天……

龙狮灯影话传承
石台县第二中学806班 李雨芊

指导老师：朱婷婷

我的家乡池州，是一个风景如画的好地方。在这片青山绿水之
间，藏着一个以傩文化为灵魂的现代文旅小镇——傩仙镇。

池州傩戏是我国现存最古老、最完整的古戏曲之一，有“戏曲活
化石”的美誉。傍晚的傩仙镇美得如同一幅油画。落日的余晖为整个
小镇披上了一层金色的轻纱，它显得格外静谧柔美。一旁的小河静静
流淌，水面上跃动着细碎的金光，像是谁悄悄撒下了一把星星。

傩仙镇不仅风景优美，还有各种傩戏文化展示馆。这些展示馆，
更是一座“活态博物馆”。馆中陈列了明清以来的傩面具、服装、道具，
在那里，可以详细地了解到 13个池州地方傩戏会的傩仪、傩舞与傩
戏。

来到傩仙镇，这里每天都会有精彩的民俗表演。震撼的喷火秀、
绚烂的烟花秀、惊心动魄的“上刀山”，令人目不暇接。而最具特色的，
当属传承千年的傩舞表演。铿锵的锣鼓声中，头戴神秘面具的舞者跃
上舞台，他们时而跳跃，时而旋转，时而吟唱，每一个动作都充满了力
量与虔诚。这样的特色表演吸引众多游客前来观看，舞台常常因之被
围得水泄不通，连树叶也仿佛听懂了鼓点之意，随着节奏轻轻摇摆起
来。

漫步傩仙镇，你可以不为它的风景驻足，但无法不被它的文化灵
魂所震撼。这里没有浮于表面的景致，只有沉甸甸的、活了千年的池
州傩文化，它们在每一幅面具之后，静候你的细品。

古韵傩乡
贵池区百荷小学405班 刘璇

指导老师 吕五萍

我的家乡池州石台，是皖南山间一座温
润的小城，秋浦河悠悠流淌，滋养着这片土
地。这里有清甜的山泉、淳朴的民风，更有刻
在土地里的红色记忆，立在人心中的丰碑。
作为一名土生土长的石台小学生，走进家乡
的红色遗址，聆听英雄的动人故事，我总能
感受到红色基因的磅礴力量，也深深懂得，
弘扬伟大精神、传承红色基因、守护文化根
脉，是我们少年一代的责任。

周末时，爷爷总爱牵着我的手，去家乡
的革命烈士陵园走走。那里松柏苍翠、庄严
肃穆，一座座墓碑静静伫立，上面刻着石台
革命先辈的名字。爷爷是位老党员，他总摸
着我的头，缓缓讲起石台的过往：战火纷飞
的年代，先辈们怀着保家卫国的初心，在深
山密林中建立革命根据地，不惧枪林弹雨、
不畏艰难险阻，用鲜血和生命守护家乡与信
仰。那些冲锋的坚毅身影，他们个个都是那
样无畏，个个都是石台的英雄。每听一次，我
心中都热血沸腾。

学校也常组织开展红色研学活动，走进
石台红色革命遗址。每次，我摸着斑驳的墙

壁，看着陈旧的桌椅和简陋的器具，仿佛穿
越了时光，看见了先辈们围坐开会、谋划对
策，为革命事业奔波忙碌的身影。讲解员讲
着一个个英雄故事：年轻战士为掩护战友，
主动引开敌人，以身挡住危险；当地百姓冒
着生命危险，为红军送粮传信；和我们年纪
相仿的小通讯员，凭智慧和勇气出色完成了
传递任务……每一个故事都是那么令人震
撼，这也让我真切地明白，如今的幸福生活
来之不易，是无数革命先辈用鲜血换来的。

红色精神早已融入石台人的血脉。家乡
的红色教育基地，是我们最爱的“第二课
堂”。每逢清明、国庆，同学们都会排着整齐
的队伍来到这些基地，敬献鲜花，诵读红色
经典缅怀先辈。

石台的红色文化，是家乡最珍贵的根
脉，它指引着我们勇毅前行。作为小学六年
级的学生，我在红色的故事里读懂了先辈坚
守的意义。我深爱着这片土地，铭记着这份
红色初心，把爱国之情融入日常学习，以少
年之姿立报国之志，勤奋读书、锤炼本领，用
实际行动让红色精神在新时代熠熠生辉！

红色石台忆初心
石台县横渡中心学校六年级 舒开

指导老师：光文文

传统文化是岁月沉淀下的瑰宝，是民族精神的根与魂。在我眼中，
它从不是遥远陌生的符号，而是鲜活在烟火里的温暖与力量——竹编，
便是这古老文明里，一缕从未消散的清香。

竹，在中华文化里始终占据着独特的地位，亦是竹编艺术的灵魂根
基。它挺拔修长，四季常青，以空灵坚韧之姿，在时光里站成一道风骨。
走进竹林，清新的竹香漫过鼻尖，阳光穿过层层叠叠的叶隙，在地上洒
下碎金般的光斑。那纤细而遒劲的竹茎，是大自然的馈赠。古往今来，无
数巧手艺人在竹上倾注才情：削竹为笔，编竹为席，破篾为筐……竹所
承载的坚韧品格，也顺着艺人的指尖，织进了每一道纹路里。

我对竹编最真切的记忆，藏在爷爷手下的农活工具里。那些形态各
异的竹制器具，功能早已模糊，唯有那只竹篮，在岁月里愈发清晰。它的
篾条匀细柔韧，编织得紧密却不失弹性，青褐色的肌理里，是时光打磨
的痕迹。每次捧起，淡淡的竹香便萦绕鼻尖，篮身上层层叠叠的补丁，是
经年使用的印记，也是烟火生活最温柔的注脚。

村口的爷爷是村里有名的竹编匠人，家中大半竹器都出自他手。他
的双手仿佛藏着魔力，能将寻常竹子，制成一件件实用又雅致的器物。
犹记那年盛夏，我蹲在他身旁，看他编竹篮的模样：斑驳的阳光透过窗
棂，落在他布满皱纹的脸上，照亮了他指尖流转的竹篾。他先将粗竹细
细劈成匀称的细条，指尖轻拨，“嘶嘶”的脆响里，竹篾被裁得整整齐齐。
随后，他便开始编织，只见他那粗糙却灵巧的手指在篾条间不停穿梭、
交错，像在弹奏一曲无声的乐章。他的眼神专注而炽热，仿佛在与手中
的竹篾对话，每一根篾条的位置都精准落定，“笃笃”的编织声里，隐含
着竹子诉说的古老传承。

在爷爷的指尖下，竹篮渐渐有了轮廓，从松散的框架，到密不透风
的完整竹器。指尖在起落间，让我感到竹编不仅是爷爷的手艺传承，更
是千年匠心的绵延不息。

技艺从不是虚无的存在，它藏在匠人的掌心，隐在烟火的缝隙里；
却又永恒不朽，因为总有一群人，以初心为灯，在时光里默默守护着这
份古老的温度。

指尖竹编，千年匠心
石台县第二中学810班 毛淑鑫

指导老师：张丽君

清晨的雾气还没有散尽，我跟爷爷已经
踩着露水走进茶园。满山的茶树像戴着帽子
的小娃娃，在晨风中摇头晃脑。

“这些老茶棵，爷爷的爷爷就已经在这
儿采茶了。”爷爷笑着对我说：“采茶时要采

‘一茎两叶’，这样制出的茶泡在水里才会碧
绿碧绿的。”他手腕一弯，用大拇指和食指尖
轻轻一掐，一片嫩绿的茶叶就地落入竹篓
里。

傍晚，爷爷先行一步返回老家生火，而
我则在茶园中闲逛。曲折的小径蜿蜒向远方
的山脚下，四处弥漫着清新的茶香，伴随着
轻柔的雾气，扑鼻而来，令人心旷神怡。我深
吸着这醉人的气息，匆匆向老家赶去。

推开灶房的木门，看到爷爷正俯下身子
细致地炒茶。那口大炒锅，又老又旧，仿佛历
经岁月的沧桑，斑驳的锅壁上布满黑灰，似

乎诉说着它过往的故事。爷爷佝偻着背，眼
里闪着慈祥的光，嘴角微微上翘，手臂弯着
划出一个个圆形，嫩绿的茶叶像蝴蝶一样在
他掌心翻飞。一遍又一遍，茶叶渐渐变成墨
绿色，像被施了魔法一样。“这是杀青，”爷爷
边擦汗边说：“杀青要快，不能慢，见准时机，
迅速用手去挑散，和堆，再挑散，要用手心的
温度唤起茶叶的灵魂！”我学着爷爷的样子
试了一下，没想到手被铁锅的热气烫得瞬间
缩了回来。爷爷微微一笑，依然沉稳地炒茶。
他年复一年，用布满老茧的双手把炒茶的秘
密延续到现在，这让我明白，炒锅会老，但炒
茶的手法不会老。

现在，虽然科技发达到已经有机器一条
龙制茶了，但爷爷这传统制茶手工艺，我不
想让它丢失，因为这里面藏着茶农的乡愁。

藏在制茶里的乡愁
石台县第二中学701班 汪瑾萱

指导老师：余宜枝


