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花台景区游玩线路环绕天然睡佛行进，全
程约3公里，高空栈道1.4公里，登山游步道1.6
公里。环绕天然睡佛一圈全域游览约需 2.5-3
小时；半程游览线路可选择栈道往返约需1.5小
时，或选择从登山游步道直接登顶大花台（睡佛
下颌处）往返约需1小时。建议根据各自身体情
况选择合适线路游览，体力不佳不宜剧烈运动
的推荐栈道线路游览。
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花台景区地处九华山中部，由大、小花
台群峰构成集灵秀于一体，面积10平方公
里，最高峰大花台（又名“中峰”）海拔1299
米 .花台是九华山世界地质公园和国家森
林公园的核心区域，是九华山的颜值担当，
享誉“灵秀九华，美在花台”的盛名。景区属

亚热带温润季风气候，四季分明，景色迥
异。每年4至6月，花台索道沿线的高山上，
我国稀有的高山杜鹃花竞相绽放。红的、黄
的、白的、紫的，各色花朵争奇斗艳，姹紫嫣
红，美不胜收。

花台景区简介

1.大花台：大花台又名“中峰”即九华
山中部最高峰，海拔1299米，可谓“登临花
台顶，一览九华景”。

2.仙人晒靴：巨石形似长靴倒置崖顶，
俗称“仙人晒靴”。

3.爱心石：石崖之巅，历时千年，经过
自然的雕琢，形成一颗栩栩如生的爱心石。

4.老僧拜佛：前方巨型花岗岩山体上
分布众多水平节理、斜节理、垂直节理，受
风化和重力作用剥落后，形成了一副双手
合十老僧拜佛的形象，惟妙惟肖。
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